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https://www.youtube.com/watch?v=N80CQ6jAQIo
https://www.youtube.com/watch?v=IqGxHwx7n14
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https://youtu.be/fZgthirUZiY
https://youtu.be/yA0vRkwbMUA


Dopamin většina lidí vnímá jen jako molekulu štěstí, ale ve skutečnosti je za ním mnohem více.

Než aby nám dopamin dával štěstí sám o sobě, tak nás motivuje dělat věci, u kterých si myslíme,

že nám štěstí přinesou. Žijeme v době, kdy máme skoro pořád na dosah zdroje tohoto pocitu,

které můžeme snadno získat. Některé z nich nejsou na první pohled tak nebezpečné, ale často

mají špatný vliv na naše duševní zdraví. Přesto většinou saháme právě po nich místo, abychom

využívali přirozených zdrojů dopaminu jako jsou např. pohyb, slunce nebo práce. Hodně lidí je

nešťastných právě kvůli tomu, že špatně nakládají s dopaminem.
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https://youtu.be/8E16kTl2M3E
https://youtu.be/aF_ELloMce4
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https://youtu.be/Ozp7e0tTHOo
https://youtu.be/xYoCx_CH_U0
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https://youtu.be/JFoNuJOtAPk
https://youtu.be/0K_hWieHugo
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https://youtu.be/s9Hr2dSEz1w
https://youtu.be/BhBjY9Xnj98
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https://youtu.be/EMW4uRHdiMw
https://youtu.be/k2sTA08DpXk
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https://youtu.be/eInrVx7m19I
https://youtu.be/E10fKd7J1Lw
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https://youtu.be/KBGmomXUkKA
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https://youtu.be/PCtynS9rLbk
https://youtu.be/V4NQSggWFKU
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https://youtu.be/TDOhT8RsTWU
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https://youtu.be/mwmYksz20ms
https://www.youtube.com/watch?v=C1LzqzMyQeU

