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Lake Tekapo: Strazci noci
Dokumentarni film (28 minut)

Rezie: Radomir Stefka

LAKE TEKAPO: Producent: Slezska univerzita v Opavé

STRAZCINOCI V srdci novozélandskych hor lezi Lake Tekapo - malé méstecko s jedine¢nou
i prednosti: dokonale temnou no¢ni oblohou. Tento dokumentarni film zve divaky na
cestu do mista, kde se astroturismus stava zivotnim stylem, véda se prolind s
mistnimi legendami a ochrana pfirody saha az ke hvézdam. Pro milovniky vesmiru,
- cestovani a ticha, které ma dnes vétsi cenu nez kdy dfiv.

Zdrava energie
dokumentarni porad (24 minut)

Zdrava
.. ENnergie RezZie: Simon Marek
sy o orgettie ool s e matveot Producent: Slezska univerzita v Opavé

Dokumentarni snimek prostrednictvim kterého chceme nejen ukazat zdravotni rizika
energy drinkd, ale také predstavit zdravéjsi alternativy a ndvyky k témto vyrobkim
prostiednictvim inspirativnich hranych scén. Ulohou snimku je ukazat divakovi jak si
vybudovat zdravé navyky spojené se stimulaci lidského téla a jak pomoci téchto
ndvyk(d maximalizovat svUj vykon.

Trailer k filmu



https://www.youtube.com/watch?v=N80CQ6jAQIo
https://www.youtube.com/watch?v=IqGxHwx7n14

Sbératelé kratomu
Dokumentarni film (42 minut) Q

Z s Rezie: Libor Cinegr
;Bszfré\gﬁg Producent: Slezska univerzita v Opaveée

Ragia - e rogousieherns Dokumentarni film o populdrnim sbératelském predmétu odhaluje svét zeleného prasku,
’ ’ ktery vzbuzuje kontroverze nejen napfi¢ Ceskou republikou. Film pfiblizuje pfibéh rostliny
Mitragyna Speciosa a pfibéhy lidi, jejichz zivoty ovlivnila - at uz pozitivné nebo s vaznymi
nasledky. Film nabizi pohled na tuto latku z mnoha perspektiv - od téch védeckych az po
osobni zkusenosti uzivatell. Rozebere chemickou podstatou kratomu, nastini jeho
péstovani a zpracovani v Indonésii, upozorni na rizika spojena s uzivanim i jeho [écebny
potencial.

Uzasna sféra
/\ dokumentérni pofad (36 minut)
UZasnd sféra

film Jonase Jirovsk

Rezie: Jonas Jirovsky
Producent: Slezska univerzita v Opavé

Dokumentarni film, ktery mapuje fascinujici svét sférickych projekci od jejich zacatk
v planetariich az po soucasny technologicky a esteticky vyvoj. Hlavnim cilem je

priblizit divakiim vyznam sférickych projekci, odhalit jejich esteticky a technologicky
vyVvoj a polozit otazky ohledné budoucnosti této inovativni formy prezentace.

Trailer K filmu



https://youtu.be/fZgthirUZiY
https://youtu.be/yA0vRkwbMUA

DOKUMENTARNI FILM

M*:LEKULA STESTI

REZIE: MARTIN STUDNICKY
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Molekula stésti
Dokumentarni pofad (26 minut)

Rezie: Martin Studnicky
Producent: Slezska univerzita v Opavé

Dopamin vétsina lidi vnima jen jako molekulu stésti, ale ve skutecnosti je za nim mnohem vice.
Nez aby nam dopamin daval stésti sam o sobé, tak nds motivuje délat véci, u kterych si myslime,
7e nam $tésti prinesou. Zijeme v dobé, kdy mame skoro pofad na dosah zdroje tohoto pocitu,
které mUZzeme snadno ziskat. Nékteré z nich nejsou na prvni pohled tak nebezpecné, ale casto
maji Spatny vliv na nase dusevni zdravi. Presto vétSinou sahame pravé po nich misto, abychom
vyuzivali pfirozenych zdroji dopaminu jako jsou napf. pohyb, slunce nebo prace. Hodné lidi je
nestastnych pravé kvili tomu, Ze Spatné nakladaji s dopaminem.

Z cerné k zelené
dokumentarni porad (26 minut)

Rezie: Lukas Rybka
Producent: Slezska univerzita v Opavé

Uhli, surovina, diky niz se Ostravsko a Karvinsko zménilo se k nepoznani. Z malé
Moravské a Slezské Ostravy vznikla metropole v sousedstvi rozsifujiciho se

pramyslu, kterd svou velikosti prevysila i tehdy vyznamnéjsi Opavu. Na volné louce
vyrostlo zcela nové mésto - Havifov. Primyslovd revoluce se ale na krajiné
podepsala i v negativnim slova smyslu. Po staré Karviné zUstaly jen vzpominky a jeji
plvodni centrum se jiz nerozklada tam, kde drive.

Trailer Kk filmu



https://youtu.be/8E16kTl2M3E
https://youtu.be/aF_ELloMce4

MISTR HOUSLAR

bakalafsky film
Zuzany Zurkové

Klimatickd zména
nebo katastrofa?

Mistr houslar
Dokumentarni film (45 minut)

Rezie: Miroslav Medal
Producent: Slezska univerzita v Opavé

Dokumentarni film ,,Mistr houslar” nechava divaka nahlédnout do svéta housli a predstavuje
mu pribéh svérazného pribramského houslare Vaclava Pikrta. Ten mél moznost vyucit se
svému Femeslu od toho nejpovolanégjéiho, a to ve svétozndmé houslarské rodiné Spidlend.
Kromé nahlédnuti pod ruce mistra pri vzniku nového nastroje, jenz je jakousi paralelni
déjovou linkou filmu, poznava divak hlavniho aktéra také po lidské strance, a to i skrze lidi,
kterymi se ve svém zivoteé obklopuije.

Klimaticka zména nebo katastrofa
dokumentarni porad (26 minut)

Rezie: Zuzana Zurkova
Producent: Slezska univerzita v Opaveée

Film prozkoumadva fenomén klimatické zmény souvisejici se znecistéenim pfrirody

vlivem lidské ¢innosti. Je zaméreny predevsim na ostravsky region, kde se projevuje
vysokd zatéz primyslovymi emisemi. Prace porovndva situaci v této oblasti na
prelomu milénia, kdy zacal vliv globdlniho oteplovani planety. Dokumentarni film
prindsi rovnéz prognodzu dalsiho vyvoje teplot a extrémnich vykyvd pocasi.

Trailer K filmu



https://youtu.be/Ozp7e0tTHOo
https://youtu.be/xYoCx_CH_U0

. Shiasem Veroniky Forejtové
23 doprovodu hudby Edvarda Schiffauera
Vytvorila Lenka Drobnd *

DOKUMENTARNI FiLM

Astronomie détem
Animovany serial (6 x 3,5 minuty)

Rezie: Lenka Drobna
Producent: Slezska univerzita v Opavé

Astronomie détem” je kresleny seridl, jehoz napini je pfriblizit vesmirné déni nasim
nejmensim divakdm. Série obsahuje Sest dild, z nichz kazdy se zaméruje na urcitou ¢ast
naseho vesmiru a jeho déni. Prvni dil je o nasi Slunecni soustavé. Druhy dil se vice zabyva
Zemi a jejimi pohyby. Treti dil podrobné zkouma Mésic. Ctvrty dil pfedstavuje satelity, jak
prirozené, tak i umélé. Paty dil pozoruje a zkouma hvézdy. Posledni, Sesty dil vysvétluje
nékolik dalSich témat, jako jsou planetky, komety a meteory.

Skoly v Himalaji

dokumentarni porad (26 minut)

Rezie: Ivana Martakova
Producent: Sandiva produkéni agentura, ve spolupraci se Slezskou univerzitou

Ladakh je posledni misto na svété s nepotlacenou tibetskou kulturou a lezi v nejseverngjsi
himalajské ¢asti Indie. V dokumentu predstavujeme tfi ladacké Skoly postavené pod

vrcholky majestatnich hor, jejichz feditelé odhaluji své zakladni principy vzdélavani, pohled
na védu a modernizaci nebo spolupraci s Ceskou neziskovou organizaci Brontosaufi v
Himalajich. Co povazuiji Lada¢ané za zéklad ,,dobrého vzdélani“? Stésti Ladac¢ana totiz
nezavisi jen na mnozstvi nabitych védomosti.

Trailer Kk filmu



https://youtu.be/JFoNuJOtAPk
https://youtu.be/0K_hWieHugo

Podmaniva kordna
dokumentarni porad (26 minut)

DOKUMENTARNI FILM

Rezie: Jonas Jirovsky

Producent: Slezska univerzita v Opavé
u\ Film poukazuje na fenomén slunec¢ni korény a s nim souvisejici Uplna zatmeéni Slunce.

Zameéruje se stru¢né na historii zatméni a jeji drivejsi vnimani, ddle vyznamné objevy
souvisejici se zatménim a se Sluncem jako takovym. Vysvétluje, proc jsou lidé schopni
cestovat velké vzdalenosti do specialnich mist, at uz z védeckych, nebo Cisté turistickych
= dlvodd, aby mohli slune¢ni zatméni pozorovat. Cilem je vysvétlit divakovi tento fenomén a
K } R O N pripadné ho i navnadit pro jeho iniciativu zuc¢astnit se nékterého pozorovani v budoucnu.
A\
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Fantasticka terapie
dokumentarni porad (42 minut)

Rezie: Anna Rotreklova
Producent: Slezska univerzita v Opavé

Fantastickd V dokumentdrnim filmu je pfedstaven velmi slibny zplsob Iécby nékterych duSevnich
tﬂfﬂ[]iﬂ nemoci, ktery je zalozen na psychoterapii a na uziti psychedelicky pUsobici latky, presnéji

feCeno jde o psychedeliky asistovanou psychoterapii. Za par let bude tato forma terapie
nejspi$ pevné zakotvena mezi zavedenymi léCebnymi postupy a uz nyni ji hradi nékteré
zdravotni pojistovny. Dokument byl natocen ve spolupraci s jedinou klinikou u nas ,,Psyon -
Psychedelicka klinika“. K psychedeliky asistované psychoterapii zde legalné pouzivaji latku
ketamin. Vystupujici psychoterapeuti, psychologové a |ékaf zminuji i ostatni psychedelické
latky, které se u nas oficidlné vyuzivaji zatim jen v experimentdlnich studiich.

Trailer k filmu



https://youtu.be/s9Hr2dSEz1w
https://youtu.be/BhBjY9Xnj98

tncnvA A SOUSTAVNA PRACE MOZE VEST KE VZNIKU NECEND TRVALEHO." Ko n s t r u kt é r
2 dokumentarni pofad (33 minut)

Rezie: Miroslav Medal
Producent: Slezska univerzita v Opavé

Zarovka je sama o sobé jednoduché zafizeni. Ve sklenéné bafice se rozzhavi wolframové vldkno na
tak vysokou teplotu, ze zaCne zarit viditelnym svétlem. Konstrukéné je vSak zarovka necekané
naroc¢na. VSichni zndme slavné jméno Edison. Malokdo ale vi, Ze k vyrobé zarovek a svételnych zdrojl
nemalym dilem prispél také Ing. Miroslav Medal. Ceskoslovensky konstruktér a vyndlezce
automatickych stroji pro vyrobu svételnych zdrojl v Tesle HoleSovice. Jeho vynalezy byly
patentovany ve druhé poloviné minulého stoleti u nas, ale i daleko za hranicemi tehdejsiho
At Ceskoslovenska. Vice nez celé ¢tvrtstoleti, nebyl jeden z jeho strojl ve své kvalité a rychlosti
PREMIERA: 15, 9. 2022 " prekonan na celém svété.

COMFORIA
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Spor ¢eskoslovensko-polsky
dokumentarni porad (26 minut)

Rezie: Lukas Rybka
Producent: Slezska univerzita v Opavé

Vztahy mezi Ceskoslovenskem a Polskem nebyly dfive tak vielé, jak je zndme dnes. V roce
1919 zapocala mezi obéma staty vdlka o uzemi Tésinska. O necelych 20 let pozdéji, v roce
1938, Polsko vojensky obsadilo ¢ast Ceskoslovenského Uzemi. Po svétovych valkach se
zdalo, Ze je spor o pohranici definitivné vyresen. Situace se ale zménila v 70. letech 20.
stoleti a trva do dnesnich dn(. Hranice se tak ma i po roce 2022 zménit.

Trailer K filmu

St @ mifhss W o XS



https://youtu.be/EMW4uRHdiMw
https://youtu.be/k2sTA08DpXk

DOKUMENTARNI FILM ANNY ROTREKLOV

Prvni krok

Bad trip: The best trip?

Dokumentarni film (40 minut)

Rezie: Anna Rotreklova
Producent: Slezska univerzita v Opaveé

Bad trip je velmi nepfijemnou reakci na uziti psychedelik, kterd mize ¢lovéka na dlouhou
dobu vyvést z rovnovahy. Casto je ,bad trip“ pfipodobnovan k peklu. V dokumentu zaznivaji
pribéhy nékolika lidi, ktefi prosli ,,bad tripem” nebo naroc¢nou psychedelickou zkusenosti.
Popisuji, jak se do tohoto stavu dostali, jak se v tom citili, jak se s timto zazitkem dokazali
vyrovnat, a co jim tato zkuSenost pfinesla ¢i vzala. Setkani s ,bad tripem” totiz nemusi
koncit jen traumaticky. Jeho zpracovani neboli integrace mize mit pozitivni psychologicky
dopad, ale nékdy je k tomu potreba podpora odbornika. ,,Bad trip“ se ve vétsi mife védecky
zkouma az v posledni dobg, kdy ve svété i u nas dochazi k psychedelické renesanci a rozvoji
psychedeliky asistované psychoterapie.

Prvni krok
dokumentarni porad (26 minut)

Rezie: Tereza Endrova
Producent: Slezska univerzita v Opavé

Projekt “Prvni krok” je dokumentarni film zaméreny na problematiku sebevrazd

Mladych dospivajicich lidi a mentalniho zdravi. Film se zaméruje na rozpoutani oteviené a
konstruktivni konverzace o tomto dulezitém tématu a pfindsi informace, povédomi a nadéji.
Film se sklada z autentickych vypoveédi lidi, kterych se téma sebevrazdy tyka - lidé, ktefi
prezili pokus, jejich pribuzni a blizci lidé. Dale film obsahuje rozhovory s odborniky z oblasti
psychiatrie (Cyril Hschl, Jifi Horacek), psychologie (Roxana Taborska).

Trailer Kk filmu



https://youtu.be/eInrVx7m19I
https://youtu.be/E10fKd7J1Lw

3D tisk ve zdravotnictvi
dokumentarni porad (26 minut)

DOKUMENTARNI FILM PETRA RYSE

Rezie: Petr Rys
Producent: Slezska univerzita v Opavé

Dokument pojednava o vyuziti 3D tisku ve zdravotnictvi. Seznamuje divaka se
zaklady 3D tisku, jak ziskat predlohu pacientova modelu prostrednictvim CT

% . skenovani, pfevod CT snimku na 3D pocitacovy model a tisk 3D modelu na 3D
‘\\‘w \«. ; tiskarné. Dale se dokument zabyva problematikou umélych cévnich, jejich
s konstrukci a transplantaci pacientim.

Trailer k filmu (link YT): youtu.be/cM3UIMI56n8

Lokace: MALY TIBET

dokumentarni porad (26 minut)

Rezie: Jakub Trampler
Producent: Slezska univerzita v Opavé

Dokumentarni snimek realizovany formou road-movie je z prostfedi nataceni filmu o
vzdélani v tzv. Malém Tibetu (Indie). Vznikl jako bakalarsky film se stopazi 26 minut a

monitoruje skupinu studentd, ktefi putuji z Delhi na sever Indie, kde se nachazi 3
unikatni Skoly s ¢eskou stopou. Autorovym zamérem bylo zachytit vSechny situace,
nalady, ale i udalosti souvisejici s nata¢enim, aby pUsobily jako doprovodny material
pro planovany popularné-naucny film.

Trailer k filmu



https://youtu.be/KBGmomXUkKA

Hudba v nas
Hudba v nas dokumentarni pofad (26 minut) k

Rezie: Rostislav Cuprej
Producent: Slezska univerzita v Opavé

Dokument se zabyva nékterymi dlvody, proc¢ lidé hudbu poslouchaji. Respondenti se v
tomto filmu zamysSleji nad otazkami, které si o hudbé lidstvo poklada jiz od nepaméti,
Souvisi hudba a tanec? Kdy a pro¢ hudba vznikla? Jaka je dulezitost lidové hudby ve
spolecnosti? Proc existuji styly a Zanry? Mame hudbu vrozenou. Vybrani respondenti jsou z
fad - skladatell, zpévakd, interpretl, odbornik na hudbu, hudebnich pedagogd, ale také z
jinych oblasti hudebniho primyslu. Podivde se také na to, jak hudba utvarela a formovala
celou lidskou spole¢nost v pribéhu historie.

Baron Kraus
dokumentarni porad (26 minut)

Rezie: Matous Kotéra
Producent: Slezska univerzita v Opavé

Zivotopisny snimek o zapomenutém ¢eském géniovi. Astronom a popularizator astronomie,
mecends uméni, prikopnik letectvi, tenisu, sportovec, Sachista ¢i hudebnik. Ne, nemluvime o
Jarovi Cimrmanovi, ale o skutecné postaveé ¢eskeé historie, baronu Arturu Krausovi. Tento
e o 7 (2 Clovék totiz stal u zalozeni Astronomické spolecnosti v ¢eskych zemich, jako jeden z prvnich
DATron Krau_s astronom0 v Rakousko-Uhersku své poznatky preddval dal vefejnosti skrze svoji
N 41 1 s astronomickou observator po které provazel Sirokou verejnost i Skolni skupiny. Svoji praci
hlavné zasvétil pozorovani Slunce a zakreslovanim slunecni aktivity.

ESHERDYA RESPONDENTL: PETR KOMAREK MOR. MARTINA PA PHOR. J X
v A EVA MACHOVA SCENAR § REZIE: MATOUS ASISTENT REZIE
A X A BARTO! MATE) RYCHROVSK

MENSIX STRIR: 1A% BARTOS BAREVNE KOREKCE: Lo0Ex
LAZARCZYK

Trailer Kk filmu



https://youtu.be/PCtynS9rLbk
https://youtu.be/V4NQSggWFKU

dokumentarni film Terezy $tépankové

ZlodeJ panku

KAMERA: ANNA ROTREKLOVA, JAN B, w3< JAKU
MATEJ SMEKAL, crm RYS smm JAN BARTOS, JAR

PRODUKCE: | MARTAKOVA ZVUK:

Zlodéj spanku

dokumentarni porad (26 minut)

Rezie: Tereza Sté&pankova
Producent: Slezska univerzita v Opavé

Hlavnim tématem dokumentarniho filmu je problematika svételného znecisténi a plsobeni
svétla na spanek. Filmem nas provazi dva hlavni odbornici, chronobiolozka, pfispivajici
hlavné znalostmi o spanku a pUsobeni svétla na spanek a svétlar, ktery nas seznami se
$patnym a spravnym svicenim. Dal$i ¢ast je vénovana napf. vysvétleni cirkadiannich rytmd,
hormont spojenych se spankem, dllezitosti stfidani svétla a tmy, vlivu svétla na spanek,
problematice svételného znecisténi a spravnému a Spatnému sviceni jak venku, tak
v interiéru.

Zazracna terapie
dokumentarni porad (26 minut)

Rezie: Katarina Huterova
Producent: Slezska univerzita v Opavé

Dokument divakovi pfiblizi pojem muzikoterapie. Médme moznost vidét realné pfibéhy lidi,
kterym muzikoterapie pomohla s rliznymi nemocemi. Dozvidame se, ze G¢inky muzikoterapie

ovliviuji nejen nase télo, ale i mysl. Dozvime se, Ze muzikoterapie neni urcena pouze pro lidi s
mentalnim ¢i fyzickym onemocnénim, ale i pro zdravé lidi, pro t&hotné maminky a malé déti ¢i
sportovce. Dotkneme se tématu vibroakustické terapie a vibrobedu, ktery je vhodny zejména
pro lidi, ktefi pracuji pod velkym stresem a pro sportovce po fyzickém vykonu.



https://youtu.be/TDOhT8RsTWU

S CHINZE

clovek, ktery obarvil svét

Povétrno
dokumentarni porad (26 minut)

Rezie: Aneta Zelazkova
Producent: Slezska univerzita v Opavé

Nedaleko obce Hlavnice u Opavy se nachazi dfevény mlyn, jehoz osud byl velmi
nevyzpytatelny. Dokumentarni film Povétrno se zaméruje na osud vlastnik( tohoto mlyna a
rozkryva jejich osobni pribéhy, které poji slovo krivda.

Karel Schinzel: Clovék, ktery obarvil svét
dokumentarni porad (26 minut)

Rezie: Maxym Tkachenko
Producent: Slezska univerzita v Opavé

Dokumentarni film nas zavede do fascinujiciho zZivota Karla Schinzela, geniadlniho vyndlezce z
malého mésta na Opavsku. Jeho objev katachromie, revolu¢ni technologie barevné

fotografie, znamenal prilom ve svété obrazového zdznamu. Film nds provede jeho
vyjimecnym pribéhem, od jeho mladych let az po spolupraci s firmou Kodak.
Prostrednictvim rozhovord, historickych mist a hranych scén nam "Karel Schinzel” pfiblizuje
dUlezitost barev v nasem vnimani a zaroven oslavuje kreativitu a odhodlani jednoho muze,

ktery dokazal zménit fotograficky svet.

Trailer Kk filmu



https://youtu.be/mwmYksz20ms
https://www.youtube.com/watch?v=C1LzqzMyQeU

